Un mensaje importante sobre envenenamiento por ploon
en la escuela de su hijo

Place contact information here

¢, Por qué existe una preocupacion en New Jersey palr
envenenamiento ausado por plomo?

New Jersey tiene algunas de las casas mas anéguas Estados
Unidos. Una de cada tres casas fue construida det&#378. La
pintura a base de plomo fue prohibida en 1978. Lasgas son
sinbnimo de pintura vieja. La pintura vieja quesst
resquebrajando y pelando es una fuente de expositomo.
También lo es el polvo que se genera al renovamodelar.

¢ Por qué esta preocupada la escuela de su hijo par
envenenamiento por plomo?

Aungue los nifios de 6 a 29 meses de edad estdtoeiesgo de
envenenamiento por plomo, los efectos pueden meegrahasta
gue éstos empiezan en la escuela.

Los efectos pueden
incluir:
e Hiperactividad
e Agresion
» Falta de atencion
e Menor inteligencia
e Menor coordinacion entre las manos y los ojos
e Mayores tiempos de reaccion
e Problemas de lenguaje y audicion, y
» Dificultad para adquirir destrezas de lenguaje.

Algunos nifios envenenados con plomo pueden necagiida en las clases (por ejemplo, sentarlos thjos
las distracciones) o servicios de educacién especia

¢Por qué deberian los padres estar preocupados peir
envenenamiento por plomo?

El Centro para el Control y Prevencion de Enferrdeda
(CDC) define el envenenamiento por plomo como wuelrde
plomo en la sangre de 10 ug/dL (microgramos poitittef o
mas. Sin embargo, las investigaciones han deattustjue
aun niveles menores de plomo en la sangre puedetaafa
capacidad de aprendizaje de su hijo.




¢, Qué pueden hacer el personal escolar y los padres?

Aprender (learn) mas sobre el envenenamiento por plomo.
- Saber que los nifios muy pequefios crecen rapidameah plomo afecta sus cerebros en desarrollo.
- Los efectos del envenenamiento por plomo son @eemtes y pueden no revelarse hasta que el nific
esté en edad escolar.

Establecercomunicacion entre maestros y padres para aseguedos nifios afectados por plomo reciban
apoyo en las clases, y si se requiere, servici@sldeacion especial.

Educar a todos los nifios para que siempre se laven lassrantes de comer y después de jugar

afuera para reducir la exposicion al polvo de pl@ue puede haber en casas y escuelas antiguas.
Estar segurosde que todos los contratistas y personal de miamimto escolar sigan practicas

de trabajo libres de plomo al renovar o remodelsichsas y las escuelas.

Abogar por los nifios afectados por plomo, organizandtuec@nes diagndsticas hechas por médicos
privados (ej. Neurdlogo pediatra) o mediante eldC8tudy Team escolar en puntos criticos del
desarrollo de los nifios afectados.

- Primer grado: El nifio empieza a aprender des$rbasicas como lectura de palabras y matematicas

- Cuarto grado: El énfasis de la clase cambigpdenaler destrezas basicas a aprender material .nuevc

- Séptimo gradoSe espera que los estudiantes usen habilidadesesaj® planeacion y

organizacion para hacer sus proyectos de largo plaz

Las evaluacionegle todos los registros médicos, de nifios nuewdmrdhacerlas las enfermeras
escolares de preescolar y los grados elemental@sdemtificar resultados anteriores de pruebas de
plomo o para ver la historia de envenenamient@jfmimo.
Asegurarsede que se hagan pruebas a los nifios en las editesdas: La Unica forma de saber si un
nifio tiene envenenamiento por plomo es mediantgureba de sangre.

- Las leyes de New Jersey exigen que se hagangsaeiodos los nifios de 1y 2 afios.

- Los nifios de 3 a 6 afios deben ser examinadaemesarse les ha hecho prueba de plomo en la sangr

- Los padres deben llevar a sus nifios al provegelsalud para la prueba de plomo en la sangre.

- Hay pruebas gratuitas o a bajo costo en los thapantos locales de salud o en Centros de Salud

Calificados Federalmente (Federally Qualified He&@lenters) para nilos sin seguro o Cuyo segurt
no cubre pruebas de plomo en la sangre.

Determinar si los nifios reciben alimentos saludables con @aldnierro en las comidas y neriendas.
Estos alimentos ayudan al cuerpo a eliminar el plofastos alimentos incluyen leche baja en grasa y
yogurt, carnes magras, frijoles y jugos y cerefggicados.

Las evaluaciones del desarrolldeben hacerse permanentemente para nifios envesermplomo.

Para aprender mas sobre la prevencion del envenen&nto por plomo,

contacte al: New Jersey Department of Health and &er Services
Llame al: 609-292-5666

O visite estos sitios Web
www.state.nj.us/health/fhs/newborn/lead.shtmlw
ww.leadsafenj.org
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